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2026/7/12sun‐ 14100～ 16:00
場所 :西山病院 未来型デイケア ハーネス
参加費 :500円 当日集金いたします
問い合わせ :特定行為やらまいか浜松代表

西山病院グループ 辻村 053‐485‐5558
申し込みはこちら
2026/6/30ま で
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特定看護師の価値発見
みんなみんなイイじゃん!

【対象者】

特定行為研修修了者

研修中・研修を検討中など

特定行為に関心がある方
'ど
なたでも
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八イジの家

の印の駐車場をご使用下さい
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広げ送つと

轄燈看護鰯⑫‰ !

「特定看護師連絡会」参加の流れ

r特定行為やらまいか浜松J代表ヘ
‐
『同地かメージレでご連絡ください。

「特定行為やらまいか浜松J代表

医療法人社団―穂会 西山病院グループ

看護部長 辻村尚子

睡重塾覇053‐485‐ 5558

M sitsuJImura@nishiyama.orJp

※厚生労働省が定める「特定行為に係る看護師の研修制度」の修了者の

ことをこのパンフレットの中では「特定看護師」と表現しています。
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「R8年度特定看護師連絡会」について

静倒県西部地区を中心に、特定着護師の普及とネットワークづくりを目的に消動

しています。静岡県看護協会への特定看護師登録数が200名 (西部95名 )を超え、今

後も多くの特定看護師の誕生が予測されます。特定看護師の役割をそれぞれの施設・

組織で発揮できるよう、連絡会を情報共有や課題解決の場としてご活用ください !

指定研修機関における活動

私は、2019年に3区分21行為を修了し、現在は指定研修機関の研修責任者

として研修の企画・運営に携わっています。また、特定看護師活躍推進担当と

して修了者が継続的に力を発揮できる体制づくりに取り組み、メンター支援や

現場ニーズに即したフォローアップ研修を実施しています。私自身もRRS・ 救

急外来時間外電話対応の活動をする中で継続看護の必要性を感じ、今後は地域

への展開を視野に、特定着護師の活躍の場を広げていきたいと考えています。

浜松医科大学医学部附属病院

看護キャリア開発センター

副看護師長

延澤由衣

救急外来時間外

電話対応の様子

特定行為研修指導の様子

地域での特定行為実践

聖隷福祉事業団 在宅・福祉静岡ブロックには、12名 の特定行為研修修
了者が在籍し、訪問看護ステーション、介護老人福祉施設で活躍中です。

2026年度から、在宅で利用者が特定行為を安心して受けられ、さらに、特

定行為研修修了者が安心して実践できることを目的として、リスク、教育、

広報の3つのチームを編成しました。事故やヒヤリ八ットの共有、事例検討会、

地域への広報活動など、現状の課題解決に向けて活動していきます。

r診る』から『看るJへの活動

2022年 度に特定行為研修を受講し活動してい

ます。当院が立地する中東遠地区は県内でも人口

あたりの医師数が少ない地域の一つです。患者さ

んの近くにいる看護師が、病状を正確に把握し、

適切に対応することは、患者さんの負担の軽減に

つながります。特定行為の件数にとらわれず、共

通科目の学びを活かし、脱水に陥らないような看

護を大切にしています。スタッフと一緒にベッド

サイドに足を運び、身体診察や臨床推論をするこ

とで「診る」「看る」力の向上を目指しています。

聖隷三方原病院

看護次長江上直美 (左 )

看護部長辻村尚子 (中 )

所長高関左保 (右 )

袋井市立聖隷袋井市民病院

特定看護師

渡邊真智子

チームケアにおける医師との協働

西山病院グループの介護老人保健施設 西山ウエルケアでは、2024年より

2名の特定看護師が配属され、活動を開始しています。老人保健施設の特徴と

して①在宅復帰を目指す施設、②長期に渡り入所されている方もいる、③医師

の人数が少ない、等が挙げられます。当施設には認知症の方もいらっしゃるの

で、抗不安薬、抗精神病薬の臨時投与を行なうこともありますが、内服薬の適

正使用を目指し、減薬にむけての見直しを認知症ケアチームや医師との協働で

行なっています。また、医師不在時の脱水の補正を任せていただいています。

医師からは「特定着護師がいてくれて安心」と信頼を寄せられており、やりがい

を感じながら入所者様のケアに努めています。

計 :十  T~本   
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二 介護老人保健施設西山ウエルケア


